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  Федеральная сеть многопрофильных клиник «Будь Здоров» (входит в
группу «Ингосстрах») объявляет об открытии первой клиники в
Санкт-Петербурге в рамках собственной франчайзинговой программы.
Это событие стало важным этапом развития сети в Северной столице и
подтверждает успешную реализацию стратегии масштабирования
бренда через партнёрство.
  

Новая клиника общей площадью 630 кв. м расположена по адресу: г. Санкт-Петербург,
26-я линия Васильевского острова, д. 15, литера Б (в пешей доступности от станций
метро «Горный институт» и «Василеостровская»). Это современный многопрофильный
медицинский центр для взрослых пациентов, созданный в полном соответствии со
стандартами качества и безопасности сети «Будь Здоров». Клиника открыта совместно
с партнёром — ООО «ВО ММЦ». Инвестиции в проект составили несколько десятков
миллионов рублей; точные цифры не раскрываются.

  

«Открытие первой клиники “Будь Здоров” по франшизе в Санкт-Петербурге — важный
шаг в развитии нашей дочерней компании и расширении доступности качественной
медицинской помощи в регионах присутствия “Ингосстраха”. Мы уже видим успешные
результаты реализации этой модели в Москве, где сегодня работают четыре
франчайзинговые клиники, и рады, что теперь этот опыт масштабируется на
Санкт-Петербург. Для нас развитие сети клиник — это возможность предложить
клиентам, в том числе застрахованным по ДМС, еще больше возможностей для
получения качественной медицинской помощи», — отметил Дмитрий Попов, заместитель
генерального директора по ДМС — исполнительный директор «Ингосстраха».

  

В клинике работают 20 кабинетов, в том числе процедурный и кабинет медицинского
массажа. Здесь доступен максимально широкий спектр профессиональной медицинской
помощи по более чем 20 востребованным направлениям, среди них: терапия, неврология,
стоматология, офтальмология, оториноларингология, дерматология, косметология,
гастроэнтерология, гинекология, урология, функциональная, инструментальная и
лабораторная диагностика, а также современные возможности реабилитации и
физиотерапии.

  

Отдельный акцент сделан на малой амбулаторной хирургии — малотравматичных
методиках лечения заболеваний опорно-двигательного аппарата, что позволяет
пациентам быстрее восстанавливаться после вмешательств. В команде клиники —
опытные врачи-травматологи и рефлексотерапевты, которые помогут восстановиться
после заболеваний и травм, а также тяжёлых физических нагрузок.
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В клинике готовы оказать профессиональную помощь как профессиональным
спортсменам, так и любителям активного образа жизни при восстановлении после травм
либо проблемах с опорно-двигательным аппаратом. Врачи клиники владеют
современными методиками, такими как СВФ-терапия (стромально-васкулярная
фракция) — метод, использующий клеточный комплекс из жировой ткани пациента. За
счёт мезенхимальных стволовых клеток, эндотелиальных предшественников и иммунных
клеток СВФ обеспечивает противовоспалительный эффект и помогает восстановить и
укрепить костную и хрящевую ткань. Это позволяет рассматривать методику как аналог
эндопротезирования при заболеваниях суставов и повреждениях тканей, стимулируя
собственную регенерацию без имплантата.

  

PRP-терапия (плазма, обогащённая тромбоцитами) – популярная методика, заключается
в заборе небольшого количества крови пациента, её центрифугировании и введении
концентрированной плазмы в повреждённую область. Метод применяется при
восстановлении после травм и операций, включая артроскопию.

  

В клинике представлен широкий спектр возможностей для диагностики — лабораторной
и функциональной. Новейшее оборудование — УЗИ, ЛОР-комбайны,
электрохирургические аппараты, стоматологические установки и другое — от ведущих
производителей позволяет сделать диагностические и лечебные процедуры
максимально комфортными, а результат — быстрым и точным.

  

«Запуск первой франчайзинговой клиники в Санкт-Петербурге — знаковое событие для
нас. В прошлом году мы запустили проект франшизы „Будь Здоров“, и сегодня уже
вышли за пределы Москвы. Северная столица — один из ключевых регионов
присутствия „Будь Здоров“, и мы рады, что теперь здесь открывается уже вторая
клиника под брендом сети. Уверен, что партнёрская модель позволит нам существенно
расширить географию и сделать качественную медицину ещё более доступной для
петербуржцев», — отметил генеральный директор сети клиник «Будь Здоров» Родион
Ступин.

  

Клиника включена в единую систему маршрутизации сети, включая использование
широких возможностей собственной клинико-диагностической лаборатории «Будь
Здоров», клиники «Будь Здоров» на Лиговском проспекте в Санкт-Петербурге и других
клиник сети в Москве.
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«Когда обширный клинический опыт, уникальные компетенции в диагностике, лечении и
реабилитации соединяются с сильным брендом на рынке частной медицины, получаются
яркие проекты — такие как наша клиника. Мы разделяем миссию и ценности „Будь
Здоров“, где в центре — забота о здоровье пациента. В нашей команде — только
опытные врачи с многолетним клиническим опытом, владеющие современными
методиками лечения и реабилитации. И мы рады стать частью большой и дружной семьи
профессионалов „Будь Здоров“, что позволит нам сосредоточиться на главном — заботе
о здоровье людей», — прокомментировал генеральный директор ООО «ВО ММЦ»
Дмитрий Крутуха.

  

Франчайзинговая программа «Будь Здоров» была запущена в 2025 году, в преддверии
20-летнего юбилея компании. На сегодняшний день в рамках франшизы уже работают
четыре клиники в Москве. Открытие первой точки в Санкт-Петербурге стало знаковым
событием — выходом проекта на федеральный уровень, что соответствует планам сети
по активному развитию партнёрской модели в регионах. Во всех клиниках по франшизе
пациенты получат комплексную медицинскую помощь согласно действующим стандартам
качества и безопасности «Будь Здоров»: от диагностики до высокотехнологичных
хирургических вмешательств и реабилитации.

  

Клиники, открываемые по франшизе «Будь Здоров», сохраняют единые стандарты
обслуживания и получают полную поддержку головной компании: наработанный поток
пациентов по ДМС, единый контакт-центр, медицинскую информационную систему и
мобильное приложение. Франчайзи получают доступ к бренду с многолетней
репутацией и выстроенными бизнес-процессами.

    Википедия страхования, 27.10.2026 г.
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